& FAQ - PACIENT!

(OTAZKY PACIENTU KLADENE LEKARNIKUM)

Q Co zpiisobuje opar?
JOpary jsou zplisobeny virem. Jakmile jste jednou timto virem infikovéni, infekce pretrvavé navzdy. Vir zstava latentnim, dokud nenf aktivovan,

aby zplsobil opar na vasich rtech.

9 Jaky je to vir?
Pokud toto ¢lovék trpici oparem chce védét, budte diskrétni, protoze byvé rozpacity, kdyz zaznamena slovo , herpes”.

Vir, ktery zpdsobuje opar v okoli rtli nebo nozder, se jmenuje herpes simplex virus typ-1. Herpes simplex virus typ-2 zpravidla zpGsobuje opary
v oblasti genitdlif.

6 Co muze aktivovat opar?
Opary mohou spustit tyto faktory:

@® emocionalni rozruseni nebo stres @ vase perioda/menstruace

@ nemoc, napf. nachlazenf nebo chfipka @ trauma, napr. chirurgicky zékrok nebo zubni odeteni
@ nechrdnéné vystaveni se slunci @ chladné pocasf

@ vycerpani nebo dnava @ suché nebo popraskané rty.

9 Mohu zabranit vyskytu oparu?
JAno. Pokud vite, co zpdsobuje vés opar, nejlepsi obranou je vyvarovani se témto faktorlim. Napfiklad pokud vés opar zplsobuje slune¢ni zétent,

pouZzijte ochranu proti nému nebo noste Cepici, ktera zastini vas oblicej.

9 Jak mohu poznat, ktery faktor zpisobuje mij opar?

Pokud nevite, které faktory zpisobuiji vas opar, mohli byste si zaznamendvat okolnosti pfi jeho vzniku. Zde jsou nékteré otazky, o kterych byste
mohli pfemyslet:

@ Jste unaveni nebo vystresovani?

@ Jaké je pravé pocasi? Je chladno? Jsou vase rty suché a popraskané? Je slunecno? PouZili jste ochranu pred sluncem?
@ Byli jste nedavno u zubniho lékafe nebo jste se podrobili chirurgickému zakroku?

@ Byli jste nemocni?

@ Menstruujete?

9 Je opar nakazlivy?
JAno, opar je nakazlivy po celou dobu vyskytu (od pocatecniho Stipani po Uplné zhojeni).
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Q MiiZe se opar rozsifit na jiné ¢asti téla?
Ano. Proto je dlleZité nedotykat se oparu, s vyjimkou aplikace léku. Pokud se oparu dotknete, dikladné si pak umyjte ruce.

Pokud nosite kontaktni ¢ocky, umyite si dikladné ruce pfed manipulaci s nimi, abyste se vyhnuli infekci oi.

Q Mohu nékoho polibit, kdyZ mam na rtech opar?
JNe, protoze opar je vysoce nakazlivy. Viyhnéte se fyzickému kontaktu béhem vsech stadif oparu.

9 Mohu se holit, kdyZ mam opar?
JAno, miZzete holit kZi kolem infikovaného mista, ale budte opatrny, abyste se neholil pfimo v misté oparu, protoZe timto zplisobem muzete vir

rovnéZ prenést. DllezZité je nechat opar vylécit prirozenym zplisobem.

9 Mohu pouzivat li¢idla, kdyZ mam opar?
JAno, ale kosmetika by méla byt nanésena s pomoci aplikdtoru, ktery musi byt nasledné zlikvidovén, aby se vir nemohl rozsffit. Licidla mohou

plisobit na misto oparu drazdivé.

9 Mohu seskrabat vzniklé strupy?
JNe, protoze tim nicite zdravou kdzi pod nimi. Strup by mél odpadnout sdm od sebe.

9 Kdy bych mél s oparem navstivit lékafe?
Pokud je opar jiny neZ v predchozich pripadech, napt. trva déle, zhorsuje se nebo pokud se objevuje v okoli oka.

Pokud méte vyrazku nebo jste nemocni, coz ovliviiuje vas imunitni systém, nebo pokud uZivate Iéky, které na néj mohou plsobit.

Q Co mohu udélat pro to, abych nepfenasel infekci?
JSnaite se nedotykat oparu s vyjimkou aplikace Iéku, pokud se oparu dotknete, musite si pak dikladné umyt ruce.

Vyhnéte se blizkému kontaktu s ostatnimi lidmi, zejména Iibani.

Pokud méte opar, preventivné se vyhnéte sdileni salkd, pribord, rucnik, rténky a dalsich predmétd s ostatnimi.

Nedélte se s nikym o jednu tubu léku ERAZABAN.
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Q Kdo muiZe pouzivat ERAZABAN?
JERAZABAN je urcen pro dospélé a déti od 12 let.

9 Mohu pouzivat ERAZABAN v dobé téhotenstvi nebo pokud kojim?
JNebyly provedeny zadné specialni studie. Nicméné béhem lécby ERAZABANEM se do téla dostane velmi malé mnozstvi dokosanolu.

ERAZABAN mUzZe byt pouzit k 1é¢bé oparu v téhotenstvi i pri kojeni. Pokud si vSak postizend osoba neni jista, méla by pred pouzitim
ERAZABANU konzultovat |é¢bu se svym lékarem.

g Kdy bych mél ERAZABAN pouzit?
K dosazeni nejlepsiho vysledku by mél byt ERAZABAN aplikovan pfi prvnich priznacich vzniku oparu.

Zjistéte si, které faktory zplisobuji vas opar, a naucte se rozeznavat prvni piiznaky, napt. stipani, paleni, svédéni a/nebo zarudnuti. Méjte
ERAZABAN vZdy po ruce a okamzité jej aplikujte.

Q Jak ¢éasto mohu ERAZABAN aplikovat?
JL Umyjte si ruce pred i po aplikaci ERAZABANU.
2. Naneste slabou vrstvu ERAZABANU na postizené misto na obliceji nebo na rtech pfi prvnich pfiznacich oparu (Stipani, paleni, svédént,
bolest nebo zarudnuti.
3. Jemné vmasirujte.

4. Pouzivejte 5x denné (cca po 3 hodindch).
5. Pokracujte v aplikaci, dokud neni opar zhojen — obvykle 4—6 dni, maximalné vsak 10 dni.

9 Co mam délat, kdyZ si zapomenu tubu ERAZABANU?
JBud'te bez starosti — aplikujte ERAZABAN hned, jak to bude mozné. Pak pokracuijte jako obvykle.

g Co bych mél udélat, pokud se opar nezhoji po 10denni 1é¢bé?
JPFestaﬁte ERAZABAN pouZivat a navstivte svého Iékare. LékaF provéfi, zda jde o opar, nebo o druhotnou infekci a doporudf jinou lécbu.

9 Mohu na opar nanaset li¢idla, pokud pouzivam ERAZABAN?
JAno, ale pouzijte odlisny aplikator, ktery pak mizete vyhodit, abyste se vyhnula rozsiteni infekce. Licenf otevieného oparu méze zpUsobit

podréZdéni a bolest. Pokud jste nali¢ena, méla byste pred aplikaci ERAZABANU nejprve licidla odstranit a pak opét nanést.
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9 Mohu uZivat ERAZABAN p¥i lé¢bé odérek v ustech?
Jodérky v Ustech jsou néco jiného neZ opar, ktery se vyskytuje na rtech nebo jinych ¢astech obliceje. ERAZABAN miZe byt pouZivan pouze pro

|écbu oparti. Pokud mate bolavé mista v Ustech, poradte se s vasim lékafem nebo Iékarnikem, abyste ziskal/a informace o vhodné léché.

Mohu pouzit ERAZABAN k 1é¢bé popraskanych rti, odérek v koutcich
'nebo podrazdéné pokozky kolem ust?

Ne. ERAZABAN je urcen pouze pro lécbu opard. Vas lékarnik nebo lékar vém jisté doporudi jinou lécbu.



