FAQ - LEKARNICI
(INFORMACE PRO LEKARNIKY)

Q Co zpiisobuje opar?
Opar neboli herpes labialis, ktery napada rty nebo okoli nosu, je zpravidla zpdsoben virem herpes simplex virus typ-1 (HSV-1).

Ve vzécnych piipadech mize byt opar zplisoben virem herpes simplex virus typ-2 (HSV-2), ktery zpravidla zptsobuije infekci v oblasti genitalii.

Q Jak je mozné se nakazit virem HSV-1?
JPFenos viru HSV-1 je obvykle zplisoben pfimym kontaktem s nékym, kdo je postizen oparem nebo kdo je nositelem viru.

Vir se prenasi sekrety, napt. slinami nebo slzami. Lidé se obvykle nakazi v détstvi, kdy je obtiznéjsi kontrolovat osobni kontakt, napf. ve Skolce
nebo ve skole.

9 Kde se opary obvykle vyskytuji?
Opary se vétsinou vyskytuji v okoli rtd. Mohou se vsak vyskytovat i v okoli nosnich direk, na tvafi nebo na bradé.

Pri opakovaném vyskytu postihuje opar obvykle ta sama mista.

9 Jak obvyklé opary jsou?
vazkumy prokdzaly, ze 80-90 % populace nad 50 let je infikovano virem HSV-1, ale pouze 20-40 % populace opakované opary trpi.

9 Jak ¢asto se u postizeného miize opar objevit?
JTO se lisf pripad od pifpadu. Intervaly mezi jednotlivymi vyskyty oparu mohou byt tydny, mésice nebo roky.

9 Co miize vyvolat opakovany vyskyt oparu?
JOpary mohou byt vyvolany témito faktory:

@ emocionalni rozruseni nebo stres @ menstruace
@® nemoc, napf. nachlazenf nebo chfipka @ trauma, napf. chirurgicky zékrok nebo zubni o3eteni
@ nechrdnéné vystaveni se slunci @ chladné pocasf

@ vycerpani nebo Unava @ suché nebo popraskané rty.
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Q Co se stane, pokud se nékdo nakazi virem HSV-1?

Jakmile se nékdo infikuje virem HSV-1, infekce pretrvava navzdy. Neexistuje zadny lék, ktery by dokazal odstranit vir HSV-1 z téla.

HSV-1 zlistava v nervovych gangliich obliceje v latentni formé.

U nékterych lidi se vir reaktivuje na zékladé podnétt, které zplsobuji opar.

9 Jaka je obvykla délka trvani typického oparu?
Opar obvykle trva 8-10 dni.

Q Jak Ize opar rozpoznat?
Opar je obvykle diagnostikovan vizualné.

Jaky ma opar vliv na postizeného?

@Postien'jsou ze svého oparu rozpaciti. Neustale sleduii, jak vypada.

Nemaji radi, pokud se okoli o jejich oparu zmifiuje.

Opary jsou pro postizené velmi stresujici a mohou omezovat jejich spolecenské a obchodnf aktivity, napt. se nechtéji Ucastnit spolecenskych
setkani, jednani nebo nechtéji chodit ven se svymi partnery. Viyhybaji se hovortim s ostatnimi lidmi.

Pfi propuknuti oparu se postizeny, jenZ vi o nakazlivosti oparu, miZze citit izolované.

To znamena, Ze postizeni oparem jsou ochotni udélat cokoli, aby se oparu vyhnuli nebo zmirnili jeho projevy.

9 Kdy mam odkazat postizeného k lékafi?
J. Pokud je postizenym dité nebo osoba starsiho véku.
@ Pokud se opar u postizeného vyskytuje na jinych mistech neZ okolo rtGi nebo nosnich direk.
@ Pokud se opar rozsitil na jiné ¢asti téla, zvlasté na oko nebo ocni vicko.
@ Pokud md postizeny jesté jiné pfiznaky spojené s oparem, napr. horecku nebo vyrazku.
@ Pokud md opar jiny pribéh nez v predchozich pripadech, tzn. trva déle nez obvykle, zhorsuje se nebo nereaguje na lécbu.

@ Pokud se opar objevuje velmi casto a je doprovéazen bolesti a ulceraci, které maji vliv na denni Zivot postizeného.

@ Pokud ma postizeny oslabeny imunitni systém, napf. v ddsledku onemocnéni AIDS, v pribéhu nebo po [écbé rakoviny, po transplantaci nebo
pii uzivani 16k, které potlacuji imunitni systém, napr. steroidy, ciclosporin atd.

@ Pokud md postiZeny anamnézu atopické dermatitidy, protoZe v tom pfipadé mGze byt vir pficinou herpetického ekzému. Pokud k tomu dojde,
vir HSV-1 se miZe rozsifit do vnitfnich organd a mize vést ke zvy3eni chorobnosti a/nebo imrtnosti.

@® Pokud md postizeny anamnézu erythema multiforme, protoZe opakované opary jsou doprovodnym jevem vzniku tohoto onemocnénf az
v 60 % pfipadd.

@ Pokud byl opar infikovén sekundarnimi bakterialnimi nebo plistiovymi infekcemi, protoZe postizeného bude pravdépodobné nezbytné lécit
topickymi ¢ oralnimi antimikrobidlnimi Iéky. To je obzvlasté nebezpecné pro pacienty s oslabenym imunitnim systémem.
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Q Jaké jsou pfiznaky oparu?
JOpar ma nékolik stadif:

Prodrom — zadné viditelné priznaky, pouze Stipani, bolest, svédéni nebo pocit paleni.

Erytém — pokozka zCervena.

Papula — objevuje se hrbolek, pupinek.

Puchyr — shluk tekutinou vypInénych puchyrkd.

Vied — popraskani puchyrkd zplsobuje vytvoreni bolestivého a zaniceného viedu.

Strup — jak vred usychd, vznika strup, ktery mdze praskat a krvacet.

Hojeni — strup mizi, odhaluje se nova jemnd pokozka, kterd miZe byt narlZzovéld, suchd a Supinovitd. Stale mize pretrvdvat mirny otok.

Sl

9 Jak dlouho trvaji jednotliva stadia oparu?
JTrvém’ jednotlivych stadif cyklu oparu je u jednotlivych osob rdzné, ale obvykle:

1. den: prodrom, erytém, papula
1.-2. den: puchy?

3. den: vied

3.-8. den: strup

9.-10. den: hojenti.

9 Co tvofi aktivni slozku ERAZABANU?
ERAZABAN obsahuje patentovanou aktivni slozku dokosanol. Dokosanol je saturovany alkohol s 22uhlikatym pifimym fetézcem.

Dokosanol a jeho metabolit n-dokosanovou kyselinu Ize najit i v potravinach, jako je napiiklad cokoldda, arasidy, ovoce a zelenina a nékteré
oleje.

9 Jak ERAZABAN piisobi?
JDokosanol, aktivnf slozka v ERAZABANU, je pfi aplikaci na kizi absorbovan burikami. Dokosanol je burikami metabolizovan, ¢imz dochazi ke

zméné vlastnosti bunécné plazmové membrany. Herpes simplex virus (HSV-1) tak nemtZe fizovat s buné¢nou membranou; tim je zabranéno
proniknuti virdlnf DNA do buriky. To zamezuje viraIni replikaci.

9 Cim se odlisuje ERAZABAN od ostatnich léké na opar?

ERAZABAN ma unikatni mechanismus plisobeni. Od ostatnich léki se odlisuje tim, Ze ochraniuje zdravé buriky a zamezuije Siteni infekce.

Tradi¢ni produkty s antiviralnim ptsobenim tcinkuji, jen kdyZ je burika infikovéna, zatimco ERAZABAN zastavuje vir tim, Ze plsobi v prvni fadé
na zdravé buriky. Jiné prosttedky na lécbu oparu lé¢i pouze priznaky, spise nez by zkracovaly dobu hojeni oparu.
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Q Jak rychle Ize vylécit opar pomoci ERAZABANU?
JDoba hojenf je pro kazdého jina. Nicméné klinické studie prokazuji, Ze ERAZABAN zcela zhoji 25 % oparl za 2,5 dne

a 50 % oparli za 4,1 dne.

9 Muize ERAZABAN zmirnit pfiznaky?
JERAZABAN zkracuje prabéh priznakd, jako je bolest, paleni, svédéni a Stipani tak, Ze zastavuje pfiznaky v priméru za 2,2 dne.

9 Bude ERAZABAN ucinkovat i kdyZz ma postizeny opar jiz ve fazi puchyie?

Pokud opar jiz propukl, ERAZABAN nadale ochrariuje zdravé buriky a pomaha zamezeni Sitent infekce.

Pro nejlepsi vysledky by mél byt ERAZABAN aplikovan pi prvnich priznacich vzniku oparu, kdyZ se objevi Stipani, paleni, svédéni nebo
zarudnuti.

Pripominejte postizenym, aby méli ERAZABAN stale po ruce a pouzili jej okamzité pfi prvnim priznaku.

g Poskytovani rad postizenym opary
JMéjte na paméti, Ze postizeny/a se kvili oparu m0Ze citit rozpacité nebo trapné. Bude pravdépodobné potfebovat Ltéchu, tfeba ocnim

kontaktem nebo tim, Ze si date pozor, abyste se na jeho/jeji opar nedivali. Postizeni oparem se také mohou citit trapné, kdyZ budete pouzivat
slovo , herpes”.

Pokud postizeny/a zné aktivatory svych opard, je nejlepsim zplsobem prevence, Ze se jim vyhybd, napt. kdyz je pficinou slunecni zareni, mél/a
by pouzivat balzdm na rty s ochrannym blokem proti ultrafialovému zéfeni nebo nosit pokryvku hlavy.

Jakmile postizeny/a zaznamend prvni piznak nebo symptom oparu, mél/a by okamZité pouZit Iécebny prostfedek na osetfeni postizeného mista.
Léky jako ERAZABAN mohou urychlit hojeni a zkratit dobu trvani oparovych symptomd.

Nezapomerite popsat prvni pfiznaky a symptomy oparu, napf. brnéni, bolest, pleni, svédéni a/nebo zarudnuti.

Doporucte tomu, koho opary suzuji, aby mél nékolik tub léku stéle po ruce (doma, ve Skole nebo v praci), aby byl/a pripraven/a na zahdjeni
|écby oparu, jakmile zaznamend prvni pfiznak nebo symptom.

Poradte mu/ji, aby si umyl/a ruce pted a po dotyku oparu (nebo rtd) a nemél/a prsty blizko odi.

Opar je vysoce nakazlivy. Tomu, koho opary suzuji, by mélo byt doporuceno, aby se vyvaroval/a tésného kontaktu s kymkoliv, a to od faze
prodromu az do Uplného vyléceni oparu.

Lidé s opary by méli byt opatrni predevsim v blizkosti novorozenctl nebo lidi s oslabenym imunitnim systémem, napf. nemocnych AIDS ¢i téch,
kteff podstupuiji chemoterapii, a téch, ktefi trpi dermatitidou.

Vyhnéte se sdileni salkd, rucnikd, rtének ¢i jinych predmétd s lidmi, ktefi maji opar.




